Ajankohtaiset muut tapahtumat ja paljon
muuta sisdltéad 16ydat nettisivuilta
aallonmurtaja.net

AALLONMURTAJA-HANKKEEN

2026

Kevaan

Zoom etaryhma

lImoittaudu: https://forms.gle/thGRzZWHHerdm7cCTA
tai sdhkopostitse emma.p@kaksisuuntaiset.fi, jotta
voimme lahettda osallistumislinkin.

JATKUVA VERTAISTOIMINTA

Kaikki vertaisrynmamme ovat avoimia ryhmia, joten
osallistua voi juuri niille kerroille kuin haluaa.

To 8.1. klo 17-18.30
Ti 20.1. klo 17-18.30
Ti17.2. klo 17-18.30
Ti17.3. klo 17-18.30
Ti 21.4. klo 17-18.30

Helsingin vertaisryhma
Kokoontuminen: Kohtaus, Vallilla (Paijanteentie 2).
Lisainfoa: aallonmurtajat.helsinki@kaksisuuntaiset.fi

Ma 12.1. klo 17-18.30
Ma 9.2. klo 17-18.30
Ma 9.3. klo 17-18.30
Ma 13.4. klo 17-18.30
Ma 11.5. klo 17-18.30

Tampereen vertaisryhma

Kokoontuminen: Tampereen Ohjaamo
(Hammareninkatu 5B).

Lisainfoa: aallonmurtajat.tampere@kaksisuuntaiset.fi

Ke 7.1. klo 17.30-19
Ke 4.2. klo 17.30-19
Ke 4.3. klo 17.30-19
Ke 1.4. klo 17.30-19
Ke 6.5. klo 17.30-19

Kuopion vertaisryhma

Kokoontuminen: Hyvan Mielen Talo
(Maaherrankatu 27)

Lisdinfoa: aallonmurtajat.kuopio@kaksisuuntaiset.fi

Ti13.1. klo 15.30-17
Ti10.2. klo 15.30-17
Ti 10.3. klo 15.30-17
Ti 7.4. klo 15.30-17
Ti 5.5. klo 15.30-17

Mikkelin vertaisryhma
Kokoontuminen: Kulttuuripaja Kajo (Savilahdenkatu 5-7)
Lisdinfoa: aallonmurtajat.mikkeli@kaksisuuntaiset.fi

Ti 20.1. klo 17.30-19
Ti17.2. klo 17.30-19
Ti 17.3. klo 17.30-19
Ti 21.4. klo 17.30-19
Ti 19.5. klo 17.30-19

Turun vertaisryhma

Kokoontuminen: Nuorten taide- ja toimintatalo Vimma,
1. kerros (Aurakatu 16)

Lisainfoa: aallonmurtajat.turku@kaksisuuntaiset.fi

Ke 14.1. klo 18.30-20
Ke 11.2. klo 18.30-20
Ke 11.3. klo 18.30-20
Ke 8.4. klo 18.30-20
Ke 13.5. klo 18.30-20

Ma 26.1. klo 17-18.30

Oulun vertaisryhma
o Vi Kokoontuminen: Hyvan Mielen Talo, Kauppurienkatu 23, Ma 23.2. klo 17-18.30
% ) Ma 23.3. klo 17-18.30

A ‘4’ 2: kgrros (sisdan Vaargnkadulta) . . . Ma 20 4. klo 17-18.30
Lisdinfoa: aallonmurtajat.oulu@kaksisuuntaiset.fi Ma 18.5. klo 17-18.30

Kaikki ryhmat ovat maksuttomia.

Otamme vastaan myos toiveita uusista vertaisryhmista.
ir Laita meille viestia, jos haluaisit omalle paikkakunnallesi ryhman!
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Lisatietoa: hilla@kaksisuuntaiset.fi, 044 750 0049


https://forms.gle/thGRzWHHerdm7cCTA
https://aallonmurtaja.net/

