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Kaksisuuntaisen mielialahäiriön Käypä hoito -suositus.
https://www.kaypahoito.fi/hoi50076 

Mielenterveyden Keskusliitto: mielenterveysneuvon-
ta, neuvontaa mielenterveyteen liittyvistä sosiaali-
etuuksista sekä mielenterveyspalveluihin liittyvistä 
oikeus- ja lakiasioista.
https://www.mtkl.fi/mista-apua/ 

Mieli ry: valtakunnallinen kriisipuhelin
09 2525 0111, joka päivystää 24/7  ja
keskustelualusta Sekasin-chat 12-29-vuotiaille.
https://sekasin.fi/

Tietoa ja omahoito-oppaita.
https://www.mielenterveystalo.fi/fi 

Tukea läheisille tarjoavat FinFami-yhdistykset.
www.finfami.fi 
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Lainaukset ovat hankkeen vapaaehtoisilta.

Kaksisuuntainen mielialahäiriö – Opas sairastuneille 
ja heidän läheisilleen (2022). Minna Sadeniemi, Kirsi 
Jänkälä, Heli Malm, Marko Sorvaniemi, Jan-Henry 
Stenberg, Kirsi Suominen.

Mielenterveystalo. Perustietoa itsetuhoisuudesta. 
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/itsetuhoi-
suus/perustietoa-itsetuhoisuudesta

Mieli. 2022. Itsetuhoiset ajatukset eivät ole epätavallisia. 
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/apua-itsetuhoisuu-
teen/itsetuhoiset-ajatukset-eivat-ole-epatavallisia/

Frans Horneman. Itsetuhoisuus ja itsemurha-ajatukset. 
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/
mielenterveys/itsetuhoisuus-ja-itsemurha-aja-
tukset/

Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö. 2020. Itsetuhoi-
set ajatukset.
https://www.yths.fi/terveystietopankki/itsetu-
hoiset-ajatukset/ 19

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNvtjO34hSXu25NCaGDmGSDMLOT1pTb8LdQ11zTfhBj7lqew/viewform


www.aallonmurtaja.net

@kaksisuuntaisetnuoret
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Tilaa uutiskirje!

https://www.tiktok.com/@kaksisuuntaiset
https://www.instagram.com/kaksisuuntaisetnuoret/
https://discord.gg/ynRyWfgFSd
https://yhdistysavain.us21.list-manage.com/subscribe?u=948cb9d2ce1d0305c7e1741f0&id=811e234341

