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Johdanto

aman oppaan on tehnyt opinnaytetyonaan Kiia ja
Tulja Jyvaskylan Ammattikorkeakoulusta
Kuntoutuksen ohjaajan tutkintolinjalta.

Opas on tarkoitettu kaksisuuntaista ja
skitsoaftektiivista hairiota sairastaville nuorille tueksi
omalla palvelupolullaan kulkemiseen.

Opas on laadittu yhteistyossa toimeksiantajien, el
Kaksisuuntaiset ry kanssa. Tarve talle oppaalle nousi
esiin Kaksisuuntaiset ry Aallonmurtaja-hankkeessa.

Mellla ol my0Os ajatus opinnaytetydtamme
suunnitellessa tehda mielestamme
mielenkiintoinen ja merkityksellinen tyo.

Oppaassa mukana oleva palvelupolku on vain
esimerkkl yhdesta mahdollisesta palvelupolusta
kohderyhmalle. Palvelupolkuja on monenlaisia ja

Jjokaiselle muodostuu omanlaisensa.

Linkki opinnaytetyohon:
https:/urn.fi/URN:NBN:T1:amk-202505221465]



https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2025052214651
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Palveluita

Vlinne ottaa vhievita Run oma terveys
mietityttaa’

Oppilashuolto: Koulun terveydenhoitaja, kuraattori
tal koulupsykologi.

Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio:
Terveyspalveluita ammattikorkeakoulussa ja
yvllopistossa opiskeleville.

Julkinen terveydenhuolto: Oman alueen
terveyskeskus, salraala ja perheneuvola.

Tyoterveyshuolto: Tyopaikan tarjoamat
terveyspalvelut.

Mista voi saada diagnoosin?

Psykiatrian erikoislaakari: Laakari, joka on
kouluttautunut tutkimaan, arvioimaan ja hoitamaan
mielenterveyden hairioita. Lahetteen vol tarvittaessa

saada edella mainituista palveluista, tal voit varata
omakustanteisesti ajan yksityiselle [aakariasemalle.
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Palveluita

Diagnoosin saamisen jalkeen

Laakehoito: Hoitavan laakarin kanssa sopivan
laakityksen ja laaketasapainon [oytaminen. Voit olla
olkeutettu laakkeiden erityiskorvaukseen
(laakekorvauskoodi 112).

Psykoterapia: Elaman kuormittavien vaiheiden,
Kriisien Ja mielenterveyshaasteiden hoitoa
keskustelun avulla. Mahdollista suorittaa yksilo-, pari-
tal perheterapiana. Kelan kuntoutuspsykoterapiaan
paasyn vaatimukset [Oytyvat Kelan nettisivuilta:_Kelan
kKuntoutuspsykoterapia.

Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotto: Antaa
ohjausta tavallisimpiin mielenterveyden hairioihin ja
ongelmiin sairastuneelle seka hanen laheisilleen.

Sosiaaliohjaus: Henkilokohtaista ohjausta ja
neuvontaa kaytettavissa olevista palveluista ja niiden
saamisen ehdoista. Tukea palvelujen ja etuuksien
hakemisessa ja kayttamisessa.

Sosiaalinen kuntoutus: sosiaalityon ja
soslaaliohjauksen keinoin annettua tehostettua ja
tavoitteellista tukea toimintakyvyn ja
elamanhallinnan vahvistamiseksi.
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https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia
https://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia

Palveluita

Diagnoosin saamisen jalkeen

Silmu-kurssi: Tukea mielenterveyden vahvistamiseen
Jja arjen hallintaan yli 18-vuotiaille. Lisatietoa Kelan
nettisivuilta: Silmu-kurssi. Lisatietoa kurssin
palveluntuottajista: Kurssihaku.

Nettiterapia Ja omahoito-ohjelmat: Nettiterapia on
mahdollista laakarin lahetteell3, terapia on
maksutonta. Lisatietoa Mielenterveystalo.fl.

Omahoito-ohjelmia loytyy erilaisia. Lisatietoa
Mielenterveystalo.fl.

DKT: Dialektinen kayttaytymisterapia on
tutkimusnayttodn perustuva psykoterapeuttinen
hoitomenetelma. DKT on tiimihoito, eli rynma
tyontekijoita hoitaa ryhmaa asiakkaita. Lisatietoa
tasta. Dialektiseen kayttaytymisterapilaan tarvitaan
lahete.

Lyhytpsykoterapia: Lyhytpsykoterapia kestaa
tyypillisesti 10-20 tapaamista, jotka toteutuvat
vilkottain. Hoitojakson tyypillinen kesto on 3-6
kuukautta. Lyhytpsykoterapiaan vol paasta
tyoterveyshuollon kautta tai omakustanteisesti.
Lyhytpsykoterapla el ole viela kovin tunnettu julkisella
sektorilla.



https://www.kela.fi/silmu-kurssi
https://kuntoutus.kela.fi/kurssihaku/KZInternetApplication
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nettiterapiat
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nuorten-omahoito-ohjelmat
https://dkt-yhdistys.fi/dialektinen-kayttaytymisterapia/

Palveluita

Koti ja asuminen

Tukipalvelu kotiin: Tuetaan henki

suoriutua jokapaivaisista arje

mahdollisimman itsenaisesti. Palve
hyvinvointialueen kotipalvelun kautta

hyvinvointialueen myontaman palvelusetelin avulla

tal ostamalla itse yksityiselta palvelujen tuottajilta.

lon Mmahdollisuutta
N tol

MiNnnNoista
un Vol saada

Tuettu asuminen: Soveltuu henkilolle joka selviytyy
palvittaisista toiminnoista hyvin, mutta tarvitsee
tukea arkeen, esim. opintoihin/tydelamaan paluussa.
Tuettuun asumiseen vol hakea kunnan

mielenterveys- ja palhdepalve

yKksityisten palveluntuotta)

ujen kautta, tal
len kautta.

Yhteisollinen asuminen: Soveltuu henkildlle joka
tarvitsee soveltuvan asunnon seka apua ja tukea
arkeen. Yhteisolliseen asumiseen voi hakea kunnan
mielenterveys- ja palhdepalvelujen kautta, tal
yksityisten palveluntuottajien kautta.

Ymparivuorokautinen palveluasuminen: Soveltuu
henkilolle joka tarvitsee apua katkkina vuorokauden
alkolna. Ymparivuorokautiseen palveluasumiseen vol

hakea kunnan mielenterveys- ja paihdepalvelujen
?é kautta, tal yksityisten palveluntuottajien kautta.



Palveluita

lukijaksot laitoksissa

Osastohoito: Soveltuu vaikeiden
mielenterveyshairioiden hoitoon, kun avohoito ei ole
riittavaa. Holdon tarpeen arviointiin paasy vaatil
laakarin lahetteen. Lisaksi osastolla arvioidaan viela
osaston l[aakarin toimesta hoidon tarve. Osastohoito
vol olla kokovuorokautista hoitoa, maanantaista
perjantaihin kestavaa vilkko-osastohoitoa tal
palvaosastohoitoa, jossa ollaan arkipaivisin esim. klo
8-16.

Vastaanotto-osasto: Paivystava 0sasto, |ossa
arvioldaan ja holdetaan paivystyksellisia potilaita seka
annetaan kriisihoitoa, jonka kesto on yhdesta
vuorokaudesta seitsemaan.

Erikoistuneet osastot: Osastoja, jotka ovat
erikoistuneet tiettyjen salrauksien hoitoon,
esimerkiksi mielialahairioiden tai psykoosien hoitoon.

oldon kesto on noin 1-3 viikkoa.

Kuntoutusosastot: Pidempiailkaisesta kuntouttavasta
Ja toimintakykya palauttavasta hoidosta vastaava

Ldo



Palveluita

Kolmannen sektorin palveluita

Kaksisuuntaiset ry / Aallonmurtaja -hanke:
Vertaistukirynmat ja vertaistoiminta. Apua ja tietoutta
kaksisuuntaista mielialahairiota ja skitsoaffektiivista

hairiota sairastaville.

Nyyti ry: Opiskelij

tekeva jarjesto. Tu

Mielenterveyden keskusliitto:

ollle suunnattu mielenterveystyota

kikeskusteluita, yksilovalmennusta,

vertaismentorointia, NyytinChat, tietoa
Mmielenterveydesta. Nyyti.fi.

=11 puolilla Suomea on

noin 120 mielenterveysyhdistysta. Niiden toiminnan
ytimena ovat vertalsuus ja kaytannon asiantuntijuus.

Mielenterveyden keskusliito
seka Valoa-vertaischat. Vo

la on Mmyos Valoa-chat
It etsia oman alueesi

mMielenterveysyhdistyksia taalta.

Toivo-sovellus: vertaistukisovellus, joka tarjoaa tietoa
Ja vertalstukea sairastuneelle itsellee
laheisilleen. Maksuton ja mahdollisuus anonyymisti

kayttaa. Lisatietoa sovelluksesta taalta.
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https://www.nyyti.fi/
https://mtkl.fi/jasenyhdistyksille/yhdistyshaku/
https://olkatoiminta.fi/toivo/

Palveluita

Kolmannen sektorin palveluita

Mieli ry: Sekasin-chat, kriisipuhelin, Tukinet,

vertaistuy

m

i
e

ryhmat, materiaalia ja tietoa
enterveydesta. MiellLfi

Mieli ry Kriisikeskukset: Voit varata keskusteluajan

tyontekijalle oman alueen kriisikeskukseen tai

etavastaanotolle, jos tarvitset keskusteluapua
valkeassa elamantilanteessa. Etsi oman alueesi
kriisikeskus taalta: kriisivastaanotot

| isaksi voit tutustua:

Mielenterveystalo: Nettisivuilta |oytyy nuorille ja
heldan vanhemmilleen suunnattua tietoa seka
omahoito-ohjelmia eri teemolihin liittyen. Tarjolla
MyoOs maksutonta nettiterapiaa (tarvitsee lahetteen)
erl teemoista. Mielenterveystalo.fi
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https://mieli.fi/
https://mieli.fi/
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/keskusteluapua-kriisivastaanotoilla/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi

